ELEMENTARY LHNCH (ECE 8 MENU

OCTOBER 2018

Turkey & Cheese
{ Munchable . .
i PE &J Sandwich |
| Toasted Cheese
| Sandwich

q
; i
Beef Nachos
; Cheese Machos

i Southwest, Beans
i Baby Carrots

[

Chicken Nuggets w/
H iz

£
s & Rice w/

Coleslaw
| Potato Strips

[ #3]

1

. Chicken Sandwich
| Falafel w/ Flat

| Black Baans

: Coleslaw

_ALTERNATE LUNCH ENTREE c_z—forqgjs

r

2 '8

! Breaded Chicken |
| Drumstick w/ Dinner Reli

! Yogurt Basket
P PBE Sandwich
Ham & Cheese Sandwacﬁ

Turkey & Cheese
‘Munchable -
5 BB & T Sandisick
Toasted Cheasa 0 -
Bandwich

! Hot Ham & Cheese
Cheesy Breadsticks w

| Hummus Sowl | Marinara
i Broceoli ! Cherry Tomatoes

. Mashed Potatoes

8 | ‘

 Italian Green Beans

| Beef Taces
 Vegale 's’ams
o Soanish Ris

Spicy Corn Salad

T IIANRIC S

Chicken Alfredo

Yogurt Basket -
PE &I Sandwich 0
Haim & Cheese Sandwich

'8
All Beef Hot Dog | Lasagna
Mediterransan Sandwich ngach E.asagna
Sweet Potato Tots e Brems
Cucumber/Tomato Salad i Spinach Safad

| Baby Carrots
11 12

Turkey & Cheose -
‘Munchable

UPB 5] Sandivick -
| Toasted Chesse
| Sandwich

Chesse Plzza
! Pepperoni Pizza
| Spinach Salad
Fiesta Bean Salad

Pasta fxff res&a

Garden Greens

| Cucumber/Tomato Salad | Cherry Tomatoes
;
18 P17 .18
& Cheesa | Haystacis Pepperoni Stromboli
D frend | Garden Chill w/ Torlil : Veggie Siromboli
;

Sweet Peas

Chicken Nuggets w/

L Bimner

Charrel Beans & Rice w/f

: Coleslaw
;. Potato Strips

| Marinara
i Cherry Tomatoes

© Baby Carrots Garden Greens
: Cucumberﬂorgsto Salad Spicy Corn Satad Italian Green Beans
1 2% DPSPLANMNG' L 24 | 25
"1 Het Ham & Cheese ! All Beef Hot Dog ' Meat Lasagna
"l Cheesy SBreadsticls w/ Mediterranean Sandwich | Spinach Lasagns

-+ Italian Green Beans ;

K

Turkey Ala King ! Beef Tacos

Eracool Cheese Baked ; ‘»eggae Tacos :

| Potate | Spanish Rien f

| Dinner Bolf i Spicy Corn Salad {
. Baby Carrots i Cucumber/Tomato Salad

Sweet Peas

Scratch Made

Sweet Potato Tots ;

Sremg

Cucumber/Tomato Salad i Spinach Salad !
! Baby Carrots :

SALAT BAR: MELK’ CHC‘ECES ,
An‘urlimited vafiety of fresh,- | Water and a var|ety of milk |
frozen,-and canned fruts - | products are available at ;
.and vegetables are offered -1 each meal; :
daily. Local vanetxes used .-} - Fat Free White '
-when avaliabie e - 1% White :
R "+t - Fat Free Strawberry ;

-1 - Fat Free Chocolate ;

Conteins Pork




: OPCIONES ALTERNATEVAS DE PLATOS PRING.

Munchable de pavo y

i queso
| Sandwich dé mar*m?.ada

} v crema de cacshuate

| Sandwich tostado de

| gueso

. Frijoles estilo suroeste
: Zanahorias tiernas |

2 L a P4 B
: Nachos de camne i Muslo de pollo | Sandwich caliente de . Perro caliente de carne | Lasaiia
| Maches de queso . empanizado con hollo e | jamén ¥ gueso | Béndwich mediterrénas | Lasafa de espinaces

! Brécoli
i Puré de papas

8

Croquetas de pollo con

oz v T @Ees charrn

Ensaléda de col
Tiras de papa

|y quesa
. Bollo de

Canastz de yogur 1._
Shndwich de mermelads
¥ orema de cacahuate
Sindwich de § jamcm y
Guesn

.
pan

Tazdn de hummus

My

queso

‘Sandwick de mem‘ze ada':

¥ oremes de cacahuate’
Sanﬁsmch fostado de

Guesn

© Baiitos de pan con gueso

con salsa marinara
Tomatito cherry

i Ejotes italianos

L 10

| Tacos de carne

i | Tacos vegsetariancs

CBrvoz espaiict
! Ensalada de elote picante
: Ensalada de

pepinos/tomates

15

Bandwich'dé gaman ¥

¥ cremade cae:ahua%te

qa&eso :

i Bolitas de camote
i Ensalada de
i pepinos/tomates

DLl

. Pollo estilo Alfredo
| Pasts esﬂﬁa Alfreds

Fan de ajs
Verduras de hoja
Tomatito cherry

‘Canasta g vagur .. ..
Samdwzd& demarmalada

!
1

quesy o i
Sancirich s’ memmﬁaéa

Lo Béndwich tostade de
Ul oguese - .

C 1T - 18
: Sandwich de polio | Macarrones con quese | Plates con tortillas ' Stromboli de pepperon;
¢ Falafel con pen sin D Farde aio Chili de verduras con | Stromboll vegetariano
| | Chicharos D bovtil . Verduras de hoja
 Frijoles negros | Ensalada de 3 Zanahorias tiernas . Ejotes italianos
. Ensalada de col | pepinos/tomates | Ensalada de elote picante ;

£y

i Sandwich caliente de
1 jamén ¥ gueso
1 Palitos de pan con gquaso
i1 con salsa marinara

! Perro caliente de carne
: Sandwich mediterranes
| Bolitas de camote

i Ensalada de

3 : Tomatito cherry | pepinos/tomates i Zanahorias tiernas
Tiritashie ap,'o S R i Ejotes italianos f
28 30 L33 | BARRA DE OPCIONES 333

i Croguetas de pollo con
C Arroz y Brijoles charro

fed

| Ensalada de col
i Tiras de papa

! Pavo estilo King
. Papa al horno con brécel
by c;mesa

Zanahorlas tlernas
| Chicharos

Tacos de carne

| Tacos vegetarianos
drrnE espabod

- Ensalada de elote picante
. Ensalada de

| pepincs/tomates

!

'

| 'Sa Gfrece Uria- 'am'pha .
variedad de frutasy

: estan dlSpOﬂib|€S

| verdiras frescas,: cong'elad_as
| ¥ enlatadas & diario. Se o
utiliza tnavariedad de -

“productos ocales clando -

'
)

1

i
Bl
T

Munchable ¢ de pavo y

¥ crama de chcahunte

de aie
Ensalada de espinaca
Zanahorias tiernas

12

Pizza de gueso

Pizza de pepperoni
Ensalada de espinaca
Ensalada de frijoles fiasta

Lasaiia de carne
Lzsafia de espinacas
Pan de gio

Ensalada de espinaca

) |

Hay agua y una variedad de
productos lacteos
disponibles con cada
comida:

- Leche descremada

- Leche descremada 1 %

"1 - Leche de fresa descremada
-1 - Leche de chocolate

descremada

Preparado con ‘
ingredientes frescos 1

Vegelariang

Contiene puerco

= E5ta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




